OGtOSZENIA UTW z dn. 9.09.2020

1. Juz za tydzien, 16 wrzesnia ruszamy z naszymi cotygodniowymi wyktadami.
Ze wzgledu na panujacg pandemie, w trosce o Panistwa bezpieczenstwo, beda
one odbywa¢ sie w formie on-line na naszej grupie: Uniwersytet Trzeciego
Wieku Kozienickiego Domu Kultury, w serwisie Facebook.

2. Planujemy uruchomié tez tak lubiane i oblegane przez Panstwa fakultety.
Trwa konkurs ofert na zajecia dla instruktorow. Prosimy sledzi¢ strone KDK
i grupe UTW, gdzie pod koniec wrzesnia lub na poczatku pazdziernika pojawi
sie nasza oferta zaje¢, nowy regulamin i informacje dotyczace zapisow.

3. Tak jak w poprzednich latach zapraszamy do korzystania ze specjalnej oferty
kina KDK ,,Kino dla senioréw”. Pierwszy seans zaplanowany jest na 22 wrzesnia
o godz. 17.30. Bedzie to film pt. "25 lat niewinnosci. Sprawa Tomka Komendy".
Przypominamy, ze Stuchacze UTW mogg korzysta¢ z biletow w cenie 4 1z,
po okazaniu waznej legitymacji Stuchacza naszego UTW.

4. Mediateka dziatajgca w CKA zaprasza do siebie na kursy komputerowe
dla naszych Stuchaczy. Zapisy beda prowadzone od 14 do 22 wrzesnia
w Mediatece, od poniedziatku co pigtku w godzinach od 9.00 do 17.00.
Tematyka kursow bedzie uzalezniona od Panstwa preferencji, moze to byc¢
np. kurs korzystania z komputera od podstaw, szkolenie z obstugi Facebooka
i innych medidw spotecznosciowych, a takze inne zgodne z Panstwa
zainteresowaniami. Szczegétowe informacje w Mediatece.

5. Towarzystwo Inicjatyw Twodrczych ,e" organizuje kurs on-line ,Seniorzy
w sieci”. Bedzie on realizowany od pazdziernika do potowy grudnia 2020 r.
Rekrutacja trwa do 30 wrzesnia. Szczegdétowe informacje oraz formularz
zgtoszeniowy znajdujg sie pod adresem: https://e.org.pl/rozgosc-sie-w-sieci-

jestes-u-siebie-seniorzy-w-sieci-edycja-2020/

6. W sobote, 19 wrzesnia nad Jeziorem Kozienickim odbedzie sie kolejna edycja
pikniku ,,Mazowsze Seniorom”. W imieniu organizatoréw zapraszamy do
udziatu w konkurencjach sportowych i zabawach. Poczatek o godz. 10.00.
Zakonczenie planowane o godz. 17.00. W czasie pikniku zaprezentujg sie
uczestnicy naszych zajec plastycznych, fotograficznych, a takze nasze poetki.


https://clicks.prowly.com/c/c1A/Guo/x128wIzmKDA0yphEx-Juxa/oEH/gNN/F/f22bfbc5
https://e.org.pl/rozgosc-sie-w-sieci-jestes-u-siebie-seniorzy-w-sieci-edycja-2020/
https://e.org.pl/rozgosc-sie-w-sieci-jestes-u-siebie-seniorzy-w-sieci-edycja-2020/

7. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych w czwartek, 1 pazdziernika
o godz. 11.00 w sali koncertowo-kinowej CKA odbedzie sie bezptatne spotkanie
,Swiadomy senior —bezpieczny konsument” organizowane przez Federacje
Konsumentéw. Spotkanie potrwa dwie godziny, a po nim mozliwe beda
indywidualne konsultacje z prawnikiem. Zapisy prowadzone sg w punkcie
informacji CKA od 9 do 16 wrzesnia, osobiscie lub telefonicznie. llos¢ miejsc
ograniczona. Wszystkich uczestnikow prosimy o zabranie ze sobg wiasnych
dtugopisdéw, ktore bedg potrzebne w czasie spotkania.



Piknik ,MAZOWSZE SENIOROM” Aktywnie - Zdrowo - Sportowo
KOZIENICE 19 wrzesnia 2020 r.

Organizator Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej
Wspétorganizator GminaKozienice

Miejsce: Kozienickie Centrum Rekreacji i Sportu, Kozienice ul. Bohateréw Studzianek 30
Termin: 19 wrzesnia 2020 godz.10.00 - 17.00

Udzial w imprezie, wszystkich konkurencjach i atrakcjach jest bezptatny.
Uczestnicy - mazowieccy seniorzy (55+)

Celem organizacji imprezy jest upowszechnianie sportu i rekreacji wsrdd seniorow;
tworzenie warunkow dla aktywnos$ci fizycznej seniordw; podniesienie sprawnosci fizycznej
osob starszych, promocja zdrowego stylu zycia, podniesienie jakosci zycia - aspekt integracji
spotecznej, rozszerzenie mozliwosci kontaktu z rowiesnikami.

Dyscypliny sportowe w 3 kategoriach wiekowych:
1. 55 - 65 lat,

2.66 —70 lat,

3. powyzej 70 roku zycia.

Strzelectwo (bron pneumatyczna)
Ergometry wioslarskie

Bieg na dystansie 40 m

Pchniecie kula, 2 kg kobiety, 4 kg mezczyzni
Skok w dal z miejsca,

tucznictwo,

Rzut lotkg do tarczy (dart)

Klasyfikacja indywidualna kobiet i mezczyzn

Nagrodzone zostang pierwsze trzy miejsca w kazdej kategorii - medale i upominki

Turniej tenisa stotowego
Turniej tenisa ziemnego

towienie ,rybek”
Rzuty kétkiem ringo na kolczatke
Strzelanie z wielkiej procy

Wrzucanie frisbee do sieci

Slalom z popychajkg /dawniej z fajerka/
Turniej rycerski



Mini krokiet

Przeprowadzenie kulki przez labirynt pionowy
Przeprowadzenie piteczki przez labirynt poziomy
Slalom z piteczka po ruchomym blacie
Petanka

Strzelanie z tuku

Strzelanie do balonéw karabinek sportowy
Rrzut podkowg

Podbijanie pitki kijem

Hula hop

Piramidka rzuty

Wyscigi samochodowe

Rzut lotkami do balonéw

Slalom miedzy tyczkami z pitkg

Rzut woreczkami do celu

Wybieranie liny

Strzelanie z broni ASG

Rzuty pitkg do kosza

Slalom w alkogoglach

Kregle plenerowe - skitels

Karling plenerowy

Gra planszowa Memory

CZESINICZLYC.

Nordic Walking— Krzysztof Cztapski — Mistrz Polski Nordic Walking

Scena dla ora- zabawy i konkursy z wodzirejem - wspélne tance,pokazy i wystepy
Z zakresu sportu rekreacji ruchowej, kultury i rozrywki prezentowane przez poszczegdine
kluby seniora, Uniwersytety Trzeciego Wieku, Osrodki Sportu i Rekreacji itp.

Zgtoszenia do pokazow i wystepoéw prosimy przekazac nakarcie zgtoszenia(w zatgczeniu)

w wersji elektronicznej do11 wrze$nia 2020 r.na adres e- mail:tkkfmazowieckie @02 .pl

»Miasteczko Zdrowego Seniora”

- Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Radomiu

pomiaru ci$nienia tetniczego, poziomu cukru we krwi, cholesterolu, gestosci kosci,
- Polski Czerwony Krzyz z Kozienic; pokazy i nauka udzielania pierwszej pomocy,
- ACS St UCHMED; badanie stuchu,

- AVON bezptatne makijaze oraz nowo$¢ zabiegi parafinowe na dtonie.

Kazdy uczestnik przy wejsciu na impreze otrzyma pakiet startowy: plecak, koszulka, kubek,
czapka, woda.

Podczas imprezy wydawana bedzie kietbasa z grilla.

Organizator zapewnia opieke medyczng (karetka z ratownikami medycznymi )

Uczestnicy imprezy s3 ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw.



Uczestnicy dojezdzajg na witasny koszt.

Informacje; Mazowieckie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej www.tkki-mazowieckie.pl

e-mail: tkkfimazowieckie@o2.pl,tel. 22 834 76 98 w godz:14.00-18.00799 075 088 w godz.10.00-17.00

Ze wzgleddow organizacyjnych prosimy o podanie w terminie do dnia 11
wrzesnia 2020r. na adres e- mail: tkkimazowieckie@o2.plwstepnej liczby oséb z

Panstwa placowki zainteresowanych udziatem w imprezie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é zmiany programu imprezy.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
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Piknik ,,MAZOWSZE SENIOROM” Aktywnie - Zdrowo - Sportowo
KOZIENICE 19 wrzesnia 2020 r.
podczas wystapienia stanu epidemii.

Piknik ,MAZOWSZE SENIOROM” Aktywnie - Zdrowo — Sportowo organizowany
bedzie zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, stuzgcymi
ograniczeniu ryzyka zakazenia uczestnikow podczas imprezy w czasie trwania
epidemii COVID-19.

Przed wejsciem na teren imprezy kazdemu uczestnikowi jak rowniez obstudze
sedziom, obstudze technicznej i wolontariuszom zostanie zmierzona temperatura
oraz zdezynfekowane rece.

Teren imprezy zostanie podzielony na 3 strefy: sportowa, kulturalna - przy scenie
oraz gastronomiczna.

Biuro Zawodow w co najmniej 4 stanowiskach oddalonych od siebie zeby unikngc
kolejek, Biuro zawoddéw bedzie zbierato numery telefonéw kontaktowych od
uczestnikdw badz opiekunéw grup. W biurze zawodow kazdy uczestnik otrzyma
pakiet startowy w ktérym znajdzie sie : maseczka jednorazowa, zel antybakteryjny,
plecak, koszulka, kubek, czapka, woda

W strefie sportowej znajdg sie konkurencje: bieg na dystansie 40 m, pchniecie kulg,
skok w dal z miejsca, strzelanie z fuku, strzelanie z broni pneumatycznej, ergometry
wioslarskie, dart, turniej tenisa stolowego i ziemnego oraz konkurencje rekreacyjne.
Konkurencje bedg od siebie oddalone aby umozliwi¢ zachowanie dystansu
spotecznego nastgpi rowniez dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdym zawodniku.
Na stanowiskach réwniez bedzie mozliwosé dezynfekciji rgk.

Strefa gastronomiczne dziatajgce zgodnie z wytycznymi GIS dotyczgcymi
gastronomii z zachowaniem dystansu spotecznego.

Strefa kulturalna — bedziemy wydzielona, bedziemy informowac by w tej strefie
zachowac dystans spoteczny i co najmniej 5 m? na widza.
Scena dla Seniora - dezynfekcji sprzetu po kazdym wystepie.



